
みなかみ キャンドルナイト

in湯原温泉公園

日 時：平成23年12月22日（木）冬至
場 所：水上温泉 湯原温泉公園・ふれあい交流館

参加費：無料（メッセージご記入の際、緑の森募金に100円の寄付をお願いします）

一人一人が一つ一つの灯に想いを込めて、

小さなぬくもりから大きなぬくもりへ。

さらには、地域世代をつなぐ灯のリレーをしていきたい。

■一般社団法人 みなかみ町観光協会 電話0278-62-0401

・今年のX‘masはオリジナルのキャンドルで過ごしませんか？
エコキャンドルづくりワークショップにご参加の際は、ご家庭で使った食用油やジャムなどの小さい空瓶、
またはガラスコップをご持参ください。 ご参加お待ちしております！

Minakami Candle Night

私たち、キャンドルナイト実行委員会「チャッカマンズ」は、冬至の夜、湯原温泉公園やふれあい交流館を
中心に、町内12箇所目となるキャンドルナイトを開催します。
みなかみキャンドルナイトは、2003年、日本から始まり世界に広がった100万人のキャンドルナイトに賛同

し、水源の町「みなかみ」から川の流れのように、心の灯を広げていきたいと願って2010年より始まりました。
イベントでは食用廃油を再利用したエコキャンドルづくりのワークショップ、願い事のメッセージカップのキャ

ンドルタワーへの設置、星の鑑賞会、湯原温泉街振興会の皆様のご協力による模擬店などが行われます。
さあ、ご一緒にキャンドルを囲んで、ちょっぴりエコのことを考えましょう！

※詳しいスケジュールや会場のご案内は裏面をご覧ください。

コンセプト KIZUNA ～絆～



今、考えよう！エコのこと！

食用廃油キャンドルの作り方

【材料】
・食用廃油600ｍｌ ・廃油凝固剤1袋（20ｇ）
・クレヨン（色付け用） ・広口ビン（ジャムや佃煮のビン）
・綿ひも（金剛打） よりの細いものが良い。
事前に溶かしたロウに浸し固めておく

【作り方】
①廃油は使う前に漉しておく。
②鍋の中で廃油を温め、廃油凝固剤を入れてかき混ぜる。

（溶ければOK）
③色をつける場合は、クレヨンを適量細かくして入れて溶

かす。
④こぼさないようにビンに入れる。何色かの層にする場合
は、少し入れて固まるまで待つ。（ビンを水につけると早
く固まる）

⑤油が固まったら、芯が１ｃｍほど出るように切って、中心
に差し込む。
（カチカチにならないので、さすことができます）

⑥完成

スケジュール

15：00 エコキャンドルづくりワークショップ開始
17：00 キャンドル点灯、ハンドベル演奏
17：30 星の鑑賞会 第１回目開始
18：00 ハンドベル演奏、星の鑑賞会第２回目開始
18：30 星の鑑賞会 第３回目開始
20：00 終了

◆星の鑑賞会について
（晴天時）MITAKA、星空観察ともに屋外で実施します。
（荒天時）ふれあい交流館で行います。

※荒天時、みなかみキャンドルナイトはふれあい交流館
にて実施いたします。

みなかみキャンドルナイトin湯原温泉公園のご案内
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私たちの食べ物にはたくさんの油が使われています。鳥の唐揚や
てんぷら、おやつのドーナツなど、どれもおいしい物ばかり。
でも、そんな料理の後に油を捨ててしまうとどうなると思いますか？

じつは、たった１ｃｃの油を（スプーン１杯が約５ｃｃ）捨ててしまうと、
その水をきれいにするためには、なんと２００㍑（お風呂に入る水）の
水が必要なのです。

私たちは水のきれいな町に住んでいます。この水を使う人がたくさん
います。
きれいな水の町、みなかみ町。これから先もきれいな水を使えるよう

に、私たちは水を大切にしないといけないと思います。

キャンドルナイト（ろうそくの灯り）で夜をすごそうという試みも、
そうした地球や環境に少しでもやさしくなろうという思いや願いを込めて
います。
キャンドルナイトに使うろうそくの材料は料理で使ったあとの油などを

集めてつくります。そうすることで少しでも水をきれいなままにしたい。
みんなが家庭からゴミとしてでる使ったあとの油。この油が夜を照らす

きれいな灯に変わります。
みんなでろうそくの明かりを囲んで料理を食べたり、音楽を聴いたりし

て過ごすとどうなると思いますか？

おうちの電気が消えます。テレビも消えます。暖房も消えます。
使う電気がわずかですが、少なくて済みます。
みんなで、すこし地球と環境にやさしい時間を過ごすことができます。

キャンドルナイトは、地球に優しい時間を過ごすための
アイディアです。

私たちは、キャンドルナイトをみなかみ町で行おうと思っています。
そしてみなさんのご参加をお待ちしています。


